
EAGLE STARS – Cours de danse en ligne et en couple 

 

 

BLUE WALTZ
Denys & Marie-France BEN

 

Danse Partner : Débutant

                 48 comptes 

                 Style : Valse 

 Music : Husbands and Wives (partner) waltz

 

               

Position side by side 

 

SECTION 1 

TWINKLE LEFT FORWARD, TWINKLE RIGHT FORWARD

 1-3 croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche
 4-6 croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite
 

SECTION 2 

 TWINKLE LEFT FORWARD – TWINKLE RIGHT

 1-3 croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche

 4-6 croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite

 
Position open cross hand 

 

SECTION 3 

Pour les hommes   

 ½  TURN RIGHT – BASIC WALTZ BACK

 1-3  Pas du PG à Gauche avec ¼ de tour à droite 

 4-6 Pas du PD derrière, Pas du PG à côté DP, 

Pour les femmes 

FULL TURN RIGHT – BASIC WALTZ FORWARD

 1-3 Tour complet sur la 

 4-6 Pas du PD devant

 

SECTION 4 

Pour les hommes   

 BASIC WALTZ FORWARD - ¼ TURN 

 1-3  Pas du PG devant

 4-6 Pas du PD sur le côté droit

Pour les femmes 

 BASIC WALTZ BACK - ¼ TURN RIGHT

 1-3 Pas du PD derrière, Pas du PG à côté DP, 

 4-6 Pas du PD sur le côté droit avec ¼ de tour à gauche 

 

Position open double hand 

 

SECTION 5 

Pour les hommes   

 DRAG RIGHT & DRAG LEFT – 

 1-3  Pas du PD sur le côté droit, rassembler PG à côté PD sur 2

 4-6 Pas du PG sur le côté gauche, rassembler PD à côté PG sur 5

Pour les femmes 

 DRAG LEFT & DRAG RIGHT 

 1-3 Pas du PG sur le côté 

 4-6 Pas du PD sur le côté droit, rassembler PG à côté PD sur 5
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BLUE WALTZ 
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: Débutant-Intermédiaire  

 

Husbands and Wives (partner) waltz- Brooks & Dunn - Husbands And Wives ou toute 

TWINKLE LEFT FORWARD, TWINKLE RIGHT FORWARD 

croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche
croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite

TWINKLE RIGHT FORWARD  

croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche

croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite

BASIC WALTZ BACK 

Pas du PG à Gauche avec ¼ de tour à droite – Pas du PD à côté PG, PG à gauche

s du PD derrière, Pas du PG à côté DP, Poser PD 

BASIC WALTZ FORWARD 

Tour complet sur la droite – PG,PD, PG  

Pas du PD devant- PG à côté du PD- Poser PD 

¼ TURN LEFT HOLD – 

PG devant, Pas du PD à côté DG, Poser PG 

sur le côté droit avec ¼ de tour à gauche – Pas du PG à côté P

RIGHT BASIC WALTZ 

s du PD derrière, Pas du PG à côté DP, Poser PD  

D sur le côté droit avec ¼ de tour à gauche - Pas du PG à côté P

Pas du PD sur le côté droit, rassembler PG à côté PD sur 2-3 (poids sur P

Pas du PG sur le côté gauche, rassembler PD à côté PG sur 5-6 (poids sur PG)

Pas du PG sur le côté gauche, rassembler PD à côté PG sur 2-3 (poids sur PG)

Pas du PD sur le côté droit, rassembler PG à côté PD sur 5-6 (poids sur P
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ou toute autre valse 

croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche 
croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite 

croiser PG devant PD, PD sur côté Droit, PG sur diagonale avant Gauche 

croiser PD devant PG, PG sur côté Gauche, PD sur diagonale avant Droite 

Pas du PD à côté PG, PG à gauche 

à côté PD, pause 

à côté PD, poser PD 

(poids sur PD) 

(poids sur PG) 

(poids sur PG)  

(poids sur PD) 
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Position Promenade  

 

SECTION 6 

Pour les hommes   

 ¼ LEFT VALSE – ½ RIGHT VALSE PROMENADE

 (Main droite H dans main gauche F) 

 1-3  Pas PG à gauche 
 (Main gauche H dans main droite F) 

 4-6 Pas du PD à droite avec 

Pour les femmes 

 ¼ RIGHT VALSE – ½ LEFT VALSE PROMENADE 

(Main droite H dans main gauche F) 

 1-3 Pas du PG à gauche avec 
(Main gauche H dans main droite F)  

 4-6 Pas du PD à droite 

 

 

SECTION 7 

Pour les hommes   

 ½ LEFT TURN WALTZ –BASIC LEFT WALTZ BACK

 Faire tourner la femme sous le bras gauche de l’homme 

 1-3  Pas du PD devant 

 4-6 Pas du PG derrière, Pas du P

 

Pour les femmes 

 FULL TURN RIGHT – BASIC RIGHT 

 1-3 Faire un tour complet sur la droite 

 4-6 Pas du PD devant

 

Position Closed 

 

SECTION 8 

Pour les hommes   

 BASIC RIGHT WALTZ FORWARD –BASIC LEFT WALTZ BACK

 1-3  Pas du PD devant

 Reprendre la position Side By Side 

 4-6 Pas du PG derrière, Pas du P

 

Pour les femmes 

 ½ TURN RIGHT WALTZ– BASIC RIGHT

 1-3 Faire un ½ tour sur la droite 

Reprendre la position Side By Side 

4-6 Pas du PD derrière 

 

 

Reprendre depuis le début !! Amusez vous
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½ RIGHT VALSE PROMENADE 

à gauche en ¼ de tour à gauche, PD rassemblé, poser PG 

à droite avec ¼ de tour à droite, poser PG à côté PD, ¼

PROMENADE  

Pas du PG à gauche avec ¼ de tour à droite, rassemblé PD, poser PG

droite avec ¼ à gauche, poser PG à côté PD, ¼ de tour à gauche

BASIC LEFT WALTZ BACK 

Faire tourner la femme sous le bras gauche de l’homme – terminer H face à F 

Pas du PD devant – ½ tour à gauche – rassembler PD à côté PG 

derrière, Pas du PD à côté DG, Poser PG 

 WALTZ FORWARD 

Faire un tour complet sur la droite – PG,PD, PG 

Pas du PD devant- PG à côté du PD- Poser PD 

BASIC LEFT WALTZ BACK 

Pas du PD devant- PG à côté du PD- Poser PD 

derrière, Pas du PD à côté DG, Poser PG 

RIGHT WALTZ BACK 

tour sur la droite – PG, PD, PG 

derrière - PG à côté du PD- Poser PD 

!! Amusez vous 
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¼ de tour à droite PD à droite 

de tour à droite, rassemblé PD, poser PG 

de tour à gauche PD à droite 


