
 
 

 
 
 
 
Intro: 16 comptes 
 
 
 
 
STEP FWD, POINT FWD, STEP BACK, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD 
1-2 Poser PD devant, toucher pointe PG devant 
3-4 Poser PG derrière, toucher PD à côté du PG 
5-6 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD 
7&8 Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD devant  
 
STEP FWD, POINT FWD, STEP BACK, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK 
1-2 Poser PG devant, toucher pointe PD devant 
3-4 Poser PD derrière, toucher pointe PG à côté du PD 
5-6 Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG 
7&8 Poser PG derrière, poser PD à côté du PG, poser PG derrière  
 
BACK ROCK, WALK FWD, STEP TOUCH, ¼ TURN L TOUCH 
1-2 Poser PD derrière, revenir en appui PG 
3-4 Poser PD devant, poser PG devant  
5-6 Poser PD devant, toucher PG à côté du PD 
7-8 ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche, toucher PD à côté du PG 
 
STEP FWD TOUCH, ¼ TURN L TOUCH, JAZZ BOX 
1-2 Poser PD devant, toucher PG à côté du PD 
3-4 ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche, toucher PD à côté du PG 
5-6 Croiser PD devant PG, poser PG derrière  
7-8 Poser PD à droite, poser PG devant  
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Traduction Martine Canonne 

EZ BEG FOR YOU 
 
Chorégraphe  : Esmeralda van de Pol 
Description  : 32 temps, 2 murs, débutant, No Tag No Restart 
Musique : Beg For You ”  de Charlie XCX feat Rina Sawayama 
  (Album “The Mountain” – Itunes 3:28) 
Traduction Martine Canonne    
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