
 
 

 

  

Easy on mE 
 

Chorégraphie de Gary O'Reilly (Irl) & Maggie Gallagher (Gb) –  Oct. 2021 
Descriptions : 48 temps, 2 murs, line-dance – Intermédiaire/avancé – 3 Restarts  
Musique : "Easy On Me” de Adèle - (Album : 30  – Itunes 3:44) 
Départ : 16 comptes 
Chorégraphie originale sur Copperknob        Traduit par Martine Canonne 
 
 
Section 1: WALK/SWEEP, FORWARD TOUCH BACK/SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS ROCK & SPIRAL, 
RUN, RUN, RUN 
1 Poser PD devant légèrement croisé devant PG & sweep PG de l'arrière vers l'avant 
2 & 3 Poser PG devant, taper pointe PD derrière PG, poser PD derrière & sweep PG de l'avant vers l'arrière  
4 & Croiser PG derrière PD, poser PD à droite 
5 – 6  Croiser PG devant PD, revenir en appui PD  
& 7 Poser PG à gauche, poser PD devant (face 10:30) & spirale tour complet à gauche  en terminant crochet 

PG devant jambe droite (10:30)  
8 & 1 Faire ½ tour à gauche en faisant un cercle en faisant petit pas PG, PD, PG (04:30)  
 
Section 2: HITCH, PRESS, BACK SIDE CROSS ROCK, ¼, STEP/ROCK, SLOW PIVOT ¼, CROSS ROCK 
& 2 Lever genou droit croisé devant PG, poser tout  en pressant PD devant PG & plier les genoux  
3 & Poser PG derrière, poser PD à droite (face 06:00) 
4 & 5 Croiser PG devant PD, revenir en appui PD, ¼ de tour à gauche en posant PG devant (03:00) 
6 – 7  Poser PD devant en appui sur les plantes des pieds en se balançant légèrement, ¼ de tour à gauche 

doucement (12:00)  
8 & Croiser PD devant PG, revenir en appui PG  
 
Section 3: SIDE, BACK ROCK, SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER FORWARD, STEP, PIVOT ½, STEP, ½, ½ 
1 – 2& Faire grand pas PD à droite en glissant PG vers PD, poser PG derrière PD, revenir en appui PD 
3 & Poser PG à gauche, toucher PD à côté du PG  
4 & 5 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD devant        ***Restart  ici mur 5 après 4& (12:00) 
6 & 7 Poser PG devant, ½ tour à droite, poser PG devant (06:00) 
8 & ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche en posant PG devant (06:00)  
 
Section 4: ¼ SIDE, ROCK BACK SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SWIVEL ½, SWIVEL ½ with SWEEP, BACK 
ROCK 
1 ¼ de tour à gauche en faisant grand pas PD à droite (03:00)  
2 & 3 Poser PG derrière PD, revenir en appui PD, grand pas PG à gauche & glisser PD vers PG  
4 & 5 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG  
6 – 7  Pivoter ½ tour à gauche (PDC sur PG), pivoter ½ tour à droite (PDC sur PG) & sweep PD de de l'avant 

vers l'arrière (03:00) 
8 & Poser PD derrière PG, revenir en appui PG  
 
Section 5: R BASIC, ¼ L, STEP, PIVOT ½, STEP, PRISSY WALK R-L, ROCKING CHAIR 
1 – 2& Poser PD à droite, Poser PG derrière PD, revenir en appui PD  
3 ¼ de tour à gauche en posant PG devant  (12:00) 
4 & Poser PD devant, ½ tour à gauche (06:00)      **Restart ici mur 3 (06:00) 
5 – 6  Poser PD devant légèrement croisé devant PG, poser PG devant légèrement croisé devant PD  
7&8& Poser PD devant, revenir en appui PG, poser PD derrière, revenir en appui PG   *Restart ici mur 1 (06:00) 
 
Section 6: CROSS ROCK, & CROSS SIDE BEHIND SIDE, CROSS ROCK, & CROSS SIDE BEHIND SIDE 
1 – 2 & Croiser PD devant PG, revenir en appui PG, poser PD à droite  
3&4& Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG derrière PD, poser PD à droite  
5 – 6 & Croiser PG devant PD, revenir en appui PD, poser PG à gauche  
7&8& Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, poser PG à gauche (06:00) 
 
FINAL : Dansez jusqu'à la fin du mur 6, puis Croiser PD devant PG, dérouler ½ tour à gauche pour finir à 12:00) 
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