
 

 

 

 

 

  

GET DANCING 
(in aid of florence) 

Chorégraphie de Adrian Helliker – Nuline Dance (juillet 2016)  

 

Descriptions : 32 temps, 4 murs, line-dance country, débutant facile – NO TAG NO RESTART 

Départ  : 4 X 8 temps 

Musique : " Get Dancing In Aid Of Florence " de Dave Sheriff (Album : "New Dave Sheriff") 

 

 
Comptes Description des pas 

 

 

1 – 8 SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, POINT TOUCH X2 

 

1 – 2   Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD (PDC sur PG) 

3 – 4  Poser le PD à D, toucher la pointe du PG à côté du PD 

5 – 6    Toucher la pointe du PG à G, toucher la pointe du PG à côté du PD 

7 – 8    Toucher la pointe du PG à G, toucher la pointe du PG à côté du PD 

 

9 – 16 SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, POINT TOUCH X2 

 

1 – 2    Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG (PDC sur PD) 

3 – 4    Poser le PG à G, toucher la pointe du PD à côté du PG 

5 – 6  Toucher la pointe du PD à D, toucher la pointe du PD à côté du PG 

7 – 8    Toucher la pointe du PD à D, toucher la pointe du PD à côté du PG 

 

17 – 24 RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLD, LEFT LOCK STEP FORWARD, HOLD 

 

1 – 2    Poser le PD devant, poser le PG croiser derrière le PD 

3 – 4    Poser le PD devant, pause 

5 – 6  Poser le PG devant, poser le PD croiser derrière le PG 

7 – 8    Poser le PG devant, pause 

 

25 – 32 FORWARD STEP, HOLD, STEP TURN LEFT, HOLD, HEEL TOGETHER RIGHT AND LEFT 

 

1 – 2    Poser le PD devant, pause (clap des mains si vous aimez) 

3 – 4    ¼ tour à G, pause (clap des mains si vous voulez) (PDC sur PG) 

5 – 6  Toucher talon D devant, rassembler le PD à côté du PG (PDC sur PD) 

7 – 8   Toucher talon G devant, rassembler le PG à côté du PD (PDC sur PG) 

 

 

 

RECOMMENCER AU DEBUT      AVEC LE SOURIRE     

 
Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps  
 

http://danseavecmartineherve.fr/         @MG 
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