
 
 

 

  

How did you get Here 
Chorégraphie de Esmeralda Van de Pol (Nl) – Nov 2020 

 
Descriptions : 32 temps, 2 murs, line-dance – intermédiaire Rolling8 – 1 Tag  
Musique : "How Did You Get Here" de Céline Dion (Album : Courage)        
Départ : 16 comptes.     Traduit par Martine Canonne 
 
S1: ROCK / LUNGE TO R SIDE, 1/2 TURN L, BEHIND SIDE SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE 
ROCK, CROSS, 1/8 TURN L SIDE, COASTER STEP 
1-2a3 Poser PD à droite en pliant légèrement le genou droit et en pointant PG à gauche, ¼ de tour à 

gauche en revenant en appui PG, ¼ de tour à gauche en posant PD à droite, poser PG derrière PD 
& sweep PD (06:00)  

4&a5 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG, poser PG à gauche  
6a7 Revenir en appui PD, croiser PG devant PD, 1/8 de tour à gauche en posant PD à droite (04:30) 
8&a Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, psoer PG devant   
 
S2: STEP FWD HITCH, COASTER STEP, STEP-1/2 TURN L-STEP, STEP FWD SWEEP, JAZZBOX 
3/8 TURN R, FULL TURN, FULL TURN L 
1-2a3 Poser PD devant en levant le genou gauche, poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, 

poser PG devant (04:30) 
4&a5 Poser PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant, poser PG devant & sweep PD (10:30)  
6&a7 Croiser PD devant PG, 1/8 de tour à droite en posant PG derrière, ¼ de tour à droite en posant PD 

à droite, poser PG devant (03:00)  
8a ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche en posant PG devant (03:00) 
 
S3: POINT, HITCH, 1/2 TURN R POINT L, 1/8 TURN L, BACK, BACK ROCK, RECOVER, 1/4 TURN 
L, BACK, BACK, 1/8 TURN L BEHIND SIDE CROSS 
1-2a3 Toucher pointe PD à droite, lever genou droit, ½ tour à droite en posant PD à côté du PG, toucher 

pointe PG à gauche (09:00) 
4&a5 Croiser PG devant PD, 1/8 de tour à gauche en posant PD à droite, poser PG derrière, poser PD 

derrière (07:30)  
6&a7 Revenir en appui PG, 1/8 de tour à gauche en posant PD à droite, 1/8 de tour à gauche en posant 

PG derrière, poser PD derrière & sweep PG (04:30)  
8&a 1/8 de tour à gauche en croisant PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD (03:00)  
 
S4: HINGE 1/2 TURN L, SIDE ROCK, RECOVER 1/4 TURN L, BACK, COASTERSTEP, FWD 
SWEEP, CROSS SIDE BEHIND, SIDE ROCK, 3/4 TURN R 
1-2a Poser PD à droite en faisant & faire ½ à gauche (PDC sur PD), poser PG à gauche, ¼ de tour à 

gauche en revenant en appui sur PD (06:00)  
3 Poser PG derrière  
4&a5 Poser ball PD derrière, poser ball PG à côté du PD, poser PD devant, poser PG devant & sweep PD  
6&a7 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, poser PG à gauche  
8a ¼ de tour à droite en revenant en appui PD, ½ tour à droite en posant PG derrière (03:00)  
** Faire ¼ de tour à droite pour recommencer la danse en faisant le "lunge" à droite  
 
TAG : Après les murs 1 et 3 (06:00)  
SIDE ROCK R, RECOVER & SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK RECOVER, CROSS SIDE, 
BEHIND SIDE CROSS 
1-2a3 Poser PD à droite, revenir en appui PG, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche  
4&a Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG  
5-6a7 Poser PG à gauche, revenir en appui PD, croiser PG devant PD, poser PD à droite  
8&a Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD  
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