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Chorégraphie de Niels Poulsen

Descriptions : 32 temps, 4 murs, line-dance, débutant - NO TAG NO RESTART
Musigue : " Self control " de Infernal

Départ : 4 x 8 temps

Comptes Description des pas

1-8 WALK FORWARD RIGHT LEFT, SIDE ROCK RIGHT, STEP FORWARD RIGHT, ROCK LEFT
FORWARD, %2 SHUFFLE TURN LEFT

1-2 Poser le PD devant, poser le PG devant

&3 — 4 Poser le PD a D, revenir en appui sur le PG, poser le PD devant

5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD

7&8 Y4TaGenposantle PG a G, rassembler le PD a c6té du PG, ¥4 T a G en posant le PG devant (06 :00)

9-16 WALK FORWARD RIGHT LEFT, SIDE ROCK RIGHT, STEP FORWARD RIGHT, ROCK LEFT
FORWARD, % LEFT LEADING INTO CHASSE LEFT

1-2 Poser le PD devant, poser le PG devant

&3 — 4 Poser le PD a D, revenir en appui sur le PG, poser le PD devant

5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD

7&8 Y TaGenposant le PG a G, rassembler le PD a coté du PG, poser le PG a G (03 :00)

17 — 24 WEAVE, CROSS ROCK STEP, CHASSE TO RIGHT SIDE
—2 Poser le PD croiser devant le PG, poser le PG a G

Poser le PD croiser derriére le PG, poser le PG a G

Poser le PD croiser devant le PG, revenir en appui sur le PG
Poser le PD a D, rassembler le PG a c6té du PD, poser le PD a D

~N o1 Wk
ooO?-bl\)

&

25 -32 CROSS, KICK, CROSS, KICK, LEFT JAZZ BOX, TOUCH RIGHT NEXT TO LEFT
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Poser le PG croiser devant le PD, coup de pied du PD a D
Poser le PD croiser devant le PG, coup de pied du PG a G
Poser le PG croiser devant le PD, poser le PD derriére
Poser le PG a G, toucher le PD a coté du PG
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RECOMMENCER AU DEBUT @ & AVEC LE SOURIRE @ &
Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps
L : Left R:Right
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