
 
 

 

  

peppermint Twist 
 

Chorégraphie de Jo Thompson Szymanski (USA) & Roy Verdonk (Nl) –  Oct 2021 
 

Descriptions : 48 temps, 4 murs - line-dance – grand débutant – No Tag No Restart  
Musique : "Peppermint Twist” de Sha Na Na - (Album 40th Anniversary Collector's Edition  – Itunes 2:21) 
Départ : 4 x 8 comptes  Chorégraphie originale sur Copperknob  Traduit par Martine Canonne 
 
 
 
[01 - 08]: SIDE STRUT, CROSS STRUT, KICK, WEAVE 
1-2 Poser pointe PD à droite, poser le reste du PD au sol 
3-4 Poser pointe PG croisé devant PD, poser le reste du PG au sol  
5-6 Coup de pied PD diagonale avant droite, poser PD derrière PG  
7-8 Poser PG à gauche, croiser PD devant PG  
 
[09 - 16]: SIDE STRUT, CROSS STRUT, KICK, WEAVE 
1-2 Poser pointe PG à gauche, poser le reste du PG au sol 
3-4 Poser pointe PD croisé devant PG, poser le reste du PD au sol  
5-6 Coup de pied PG diagonale avant gauche, poser PG derrière PD  
7-8 Poser PD à droite, poser PG devant  
 
[17 - 24]: CHARLESTON 
1-2 Toucher pointe PD devant, pause  
3-4 Poser PD derrière, pause  
5-6 Toucher pointe PG derrière, pause  
7-8 Poser PG devant, pause  
 
[25 - 32]: ⅛ PIVOT TURN, ⅛ PIVOT TURN 
1-2 Poser PD devant, pause  
3-4 1/8 de tour à gauche (PDC sur PG), pause (10:30)  
5-6 Poser PD devant, pause  
7-8 1/8 de tour à gauche (PDC sur PG), pause (09:00) 
 
[33 - 40]: SLOW JAZZBOX 
1-2 Croiser PD devant PG, pause  
3-4 Poser PG derrière, pause  
5-6 Poser PD à droite, pause  
7-8 Croiser PG devant PD, pause  
 
[41 - 48]: TWISTS HEELS TOE HEELS, HOLD, TWIST HEELS TOE HEELS, HOLD 
1-2 Poser PD à côté du PD en pivotant les talons à droite, pivoter les pointes à droite  
3-4 Pivoter les talons à droite, pause (Option compte 4 : coup de pied PG diagonale gauche) 
5-6 Pivoter les talons à gauche, pivoter les pointes à gauche  
7-8 Pivoter les talons à gauche, pause (Option compte 8 : sautez légèrement les 2 pieds en arrière) 
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