
 
  

  

Rolling in the deep 
 

Chorégraphie Maggie Gallagher (Gb) – Janv 2011 
 

Descriptions : 64 temps, 2 murs, line-dance – Intermédiaire – No Tag No Restart 
Musique : "Rolling In The Deep”  de Adele (Single Rolling In The Deep - Itunes 3:48 )   
Départ : 8 comptes   Traduit par Martine Canonne         
 
S1:  TOUCH & HEEL & CROSS & HEEL & KICK & TOUCH, BUMP FORWARD, BUMP BACK 
1&2 Toucher PG à côté du PD, poser PG derrière, toucher talon PD diagonale avant droite  
&3&4 Poser PD à côté du PG, croiser PG devant PD, poser PD derrière, toucher talon PG diagonale 

avant gauche (11 :00) 
&5&6 Poser PG à côté du PD, coup de pied PD devant, poser PD à côté du PG, toucher PG devant PD 
7-8 Coup de hanche gauche devant, coup de hanche droite en arrière  
S2:  COASTER STEP, STEP HITCH TURN, WALK L, WALK R, LOCK STEP 
1&2 Poser PG derrière, poser PD à côté du PG, poser PG devant  
3&4 Poser PD devant, rondé genou gauche croisé devant PD, faire 5/8 de tour à droite (06 :00)  
5-6 Poser PG devant, poser PD devant  
7&8 Poser PG devant, poser PD croisé derrière PG, poser PG devant  
S3:  STEP PIVOT ½ , WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP R, FORWARD MAMBO STEP 
1-2-3 Poser PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant (12 :00) 
4&5 Tour complet à droite en posant PG, PD, PG et en se déplaçant vers l’avant (12 :00) 
6 Poser PD devant en frappant le sol  
7&8 Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG légèrement en arrière  
S4:  POINT & POINT, L SAILOR ¼ TURN, SAMBA STEP x 2 
1&2 Toucher pointe PD à droite, poser PD à côté du PG, toucher pointe PG à gauche 
3&4 ¼ de tour à gauche en croisant PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG à gauche (09 :00) 
5&6 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, revenir en appui PD  
7&8 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, revenir en appui PG  
S5:  ROCK RECOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL TURN LEFT 
1-2 Poser PD devant, revenir en appui PG 
3&4 Tour complet vers la droite sur place en posant PD, PG, PD (Option : Coaster step) (09 :00) 
5-6 Poser PG devant, revenir en appui PD 
7-8 ½ tour à gauche en posant PG devant, ½ tour à gauche en posant PD derrière (09 :00) 
S6:  COASTER STEP, WALK R, L, STEP ½ TURN STEP, & WALK R, L 
1&2 Poser PG derrière, poser PD à côté du PG, poser PG devant  
3-4 Poser PD devant, poser PG devant 
5&6 Poser PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant (03 :00) 
&7-8 Poser PG à côté du PD, poser PD devant, poser PG devant  
S7:  POINT HITCH CROSS, POINT HITCH CROSS, ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS 
1&2 Toucher pointe PD à droite, lever genou droit croisé devant PG, poser PD croisé devant PG 
3&4 Toucher pointe PG à gauche, lever genou gauche croisé devant PD, poser PG croisé devant PG  
5-6 Poser PD à droite, revenir en appui PG 
7&8 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG 
S8:  ROCK RECOVER, SAILOR ¼ TURN, ROCKING CHAIR & CROSS & HEEL & 
1-2 Poser PG à gauche, revenir en appui PD 
3&4 Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à droite en posant PD devant, poser PG devant (06 :00) 
5&6& Poser PD devant, revenir en appui PG, poser PD derrière, revenir en appui PG 
7&8& Croiser PD devant PG, poser PG derrière, taper talon PD devant, poser PD à côté du PG    
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