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Chorégraphie de Esmeralda Van de Pol (NL – mai 2023) 

 

Descriptions : 16 temps, 2 murs, line-dance – Débutant – Rolling 8      No Tag No Restart 

Départ : 16 temps.  

Musique : "Therapie" de Zoë Tauran (Single – Itunes 3:01) 

Traduction Martine Canonne 

 

 

 

 

STEP FWD SWEEP, LEFT TWINKLE, STEP FWD, MAMBO STEP, WALK BACK, BALL STEP 

BACK, COASTER STEP. STEP FWD 

1 Poser PD devant & sweep PG  

2&a Croiser PG devant PD, poser PD à droite, poser PG à gauche  

3 Poser PD devant 

4&a Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG derrière  

5-6a7 Poser PD derrière, poser PG derrière, poser PD à côté du PG, poser PG derrière  

8&a1 Poser PD derrière, poser PG à côté du PD, poser PD devant, poser PG devant  

 

PIVOT ½ TURN L, WALK FWD HITCH, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, STEP 

TOGHETER, STEP FWD, L  SHUFFLE FWD  

2&a Poser PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant  (06.00) 

3 Poser PG devant, lever genou droit 

4&a Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG  

5-6a7 Poser PG à gauche, revenir en appui PD, poser PG à côté du PD, poser PD devant  

8&a Poser PG devant, poser PD à côté du PG, poser PG devant  
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