
 
  

  

WAVE 
 

Chorégraphie de Esmeralda van de Pol (Nl) – Nov 2019 
 

Descriptions : 88 temps, 2 murs, line-dance country – Phrasé Avancé - No Tag No Restart 
Musique : "Wave" de Meghan Trainor (Album : Wave – The remixes – 2019)  
Départ : A la parole dès le début        Traduit par Martine Canonne 
 
Sequence : AA et le reste de la danse partie B  
 
Vous danserez 2 fois la partie A, c'est juste pour commencer la danse avant que le vrai rythme n'entre !! 
 
PARTIE A 
 
BASIC NC RIGHT, SIDE, BACK ROCK, FWD RUN, ROCK FWD, STEP BACK 
1-2& Poser PD à droite, poser PG derrière PD, croiser PD devant PG  
3-4& Poser PG à gauche, poser PD derrière, revenir en appui PG  
5-6& Poser PD devant, poser PG devant, poser PD devant  
7-8& Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG derrière  
 
BACK SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND SWEEP, BACK ROCK, 1/2 
TURN R, CHASSE R 
1-2& Poser PD derrière & sweep PG, croiser PG derrière PD, poser PD à droite  
3-4& Croiser PG devant PD & sweep PD, croiser PD devant PG, poser PG à gauche  
5-6& Poser PD derrière, poser PG derrière, revenir en appui PD  
7-8&1 ½ tour à droite en posant PG derrière, poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à 

droite  
 
CROSS ROCK SIDE, BACK ROCK , STEP FWD, STEP FWD 1/2 TURN R, STEP FWD, POINT - 
TOUCH 
2& Poser PG devant PD, revenir en appui PD  
3-4& Poser PG à gauche, poser PD derrière, revenir en appui PG  
5-6& Poser PD devant, poser PG devant, ½ tour à droite (PDC sur PD) 
7-8& Poser PG devant, toucher pointe PD à droite, toucher pointe PD à côté du PG  
NOTE : Lorsque vous dansez la partie A pour la seconde fois, dansez jusqu’au compte 7 de la section 3 
puis commencez B  
 
PARTIE B 
 
KICK & POINT & POINT & KICK & TOUCH & KICK , BACK, TOUCH 
1&2& Coup de pied PD devant, poser PD à côté du PG, toucher pointe PG à gauche, poser PG à côté PD 
3&4& Toucher pointe PD à droite, poser PD à côté du PG, coup de pied PG devant, poser PG à côté PD 
5&6 Toucher PD à côté du PG, poser PD à côté du PG, coup de pied PG devant  
7-8 Poser PG derrière, toucher PD devant PG 
 
DOROTHY STEPS R & L, FWD ROCK & PIVOT 1/2 TURN R 
1-2& Poser PD diagonale avant droite, poser PG croisé derrière PD, poser PD diagonale avant droite 
3-4& Poser PG diagonale avant gauche, poser PD croisé derrière PG, poser PG diagonale avant gauche 
5-6& Poser PD devant, revenir en appui PG, poser PD à côté du PG 
7-8 Poser PG devant, ½ tour à droite (PDC sur PD) (06 :00) 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
SIDE, DRAG, 1/2 TURN R SIDE ROCK, BEHIND, 1/4 TURN L, SWEEP, CROSS SAMBA 
1-2 Poser PG à gauche, glisser PD vers PG  
3&4 ½ tour à droite en posant PD à droite, revenir en appui PG, croiser PD derrière PG (12 :00) 
5-6 ¼ de tour à gauche en posant PG devant, sweep PD (09 :00)  
7&8 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, revenir en appui PD  
 
 
STEP FWD, HITCH, COASTER STEP, STEP 1/2 TURN R, KICK BALL CHANGE 
1-2 Poser PG devant, lever genou droit ouvert vers l’extérieur  
3&4 Poser ball PD derrière, poser ball PG à côté du PD, poser PD devant  
5-6 Poser PG devant, ½ tour à droite en restant en appui PG (03 :00) 
7&8 Coup de pied PD devant, poser PD à côté du PG, poser PG à côté du PD  
 
SIDE, HOLD, COASTER CROSS, SIDE, 1/2 TURN L, CHASSE L 
1-2 Poser PD à droite, pause  
3&4 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 
5-6 ¼ de tour à gauche en posant PD derrière, sweep ¼ de tour à gauche en restant appui PD (09:00) 
7&8 Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche  
 
1/8 TURN L, SWEEP, CROSS, SIDE, 1/8 L, WALK BACK, COASTER STEP 1/4 TURN L 
1-2 1/8 de tour à gauche en posant PD devant, sweep PG (07 :30) 
3&4 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, 1/8 de tour à gauche en posant PG derrière (06 :00) 
5-6 Poser PD derrière, poser PG derrière  
7&8 Poser PD derrière, ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche, croiser PD devant PG (03 :00) 
 
SIDE ROCK, BACK ROCK, 1/2 TURN R, 1/4 TURN R, CHASSE R 
1-2 Poser PG à gauche, revenir en appui PD 
3&4 Poser PG derrière, revenir en appui PD, ½ tour à droite en posant PG derrière (09 :00) 
5-6 ¼ de tour à droite en posant PD à droite, poser PG à côté du PD (12 :00) 
7&8 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite  
 
CROSS ROCK, CHASSE 1/4 TURN L, PIVOT 1/4 TURN L, KICK BALL STEP 
1-2 Croiser PG devant PD, revenir en appui PD  
3&4 Poser PG à gauche, poser PD à côté du PG, ¼ de tour à gauche en posant PG devant (09 :00) 
5-6 Poser PD devant, ¼ de tour à gauche (06 :00) 
7&8 Coup de pied PD devant, poser PD à côté du PG, poser PG devant  
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